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Социальная политика в демографическом аспекте

С 2026 г. под руководством доктора 
социологических наук, профессо-
ра Т.К. Ростовской в Институте со-

циальной демографии ФНИСЦ РАН при 
поддержке Научного совета РАН «Демо-
графическое развитие и демографическая 
политика Российской Федерации» реали-
зуется научно-просветительский проект 
«Академическая демография». Это цикл 
открытых лекций академиков РАН по де-
мографическим и смежным вопросам: 
народосбережению, здоровью населения, 
поддержке семьи, развитию сельских тер-
риторий, региональной политике и чело-
веческому потенциалу.

Замысел проекта существенно шире 
обычного лекционного цикла. «Академи-
ческая демография» формирует под эги-
дой РАН интеллектуальную площадку, где 
результаты фундаментальных и приклад-
ных исследований становятся основой 
профессионального общественного диа-
лога. Проект обращён не только к демо-
графам, но и к исследователям смежных 
областей, преподавателям, молодым учё-
ным, государственным и муниципальным 
служащим, представителям регионов Рос-
сии. Он выполняет одновременно просве-
тительскую, экспертную и координацион-
ную функции.

Особое значение проекта состоит в по-
вышении демографической грамотности 
тех, кто участвует в подготовке решений 
и экспертном сопровождении программ 
развития. Демография не сводится к ста-
тистическому описанию рождаемости, 
смертности и миграции; она находится 
на пересечении экономики, медицины, 
социологии, географии, образования, 
рынка труда, аграрной политики и куль-
туры семейного поведения. Проект соз-
даёт междисциплинарный академический 
контур, в котором авторитет ведущих 

учёных РАН соединяется с потребностью 
государства и регионов в научно ответ-
ственной экспертизе. В связи с этим пла-
нируется систематическое проведение 
мероприятий, направленных на обмен 
опытом между учёными и специалиста-
ми из регионов Российской Федерации, 
на выработку практических рекоменда-
ций и публикацию совместных научных 
материалов, содержащих лучшие практи-
ки устойчивого развития села в контексте 
политики народосбережения. Целью дан-
ных мероприятий является формирование 
адресных предложений в области демо-
графического развития для федеральных 
и региональных органов власти Россий-
ской Федерации.

Первое мероприятие цикла состоялось 
6 февраля 2026 г., в канун Дня россий-
ской науки. Открытая лекция академика 
РАН Александра Васильевича Петрикова 
«Устойчивое развитие российского села 
в контексте политики народосбереже-
ния» стала программным началом проек-
та: в центре внимания оказались сельские 
территории, инфраструктура, занятость, 
доходы и человеческий капитал села как 
факторы сохранения демографического 
потенциала страны. Тем самым была обо-
значена важная рамка: демографическая 
политика требует комплексного развития 
территории и среды жизни.

Академик проанализировал актуаль-
ные социально-экономические проблемы 
российского аграрного сектора, отметив 
такие вызовы, как демографическое ста-
рение населения, отток молодёжи в го-
родские центры, недостаточный уровень 
доходов и неразвитость инфраструкту-
ры (ил. 1).

А.В. Петриков особо подчеркнул не-
обходимость трансформации существу-
ющей модели развития села. По мне-
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нию академика РАН, следует перейти 
от экзогенной модели, ориентирован-
ной на внешние факторы, к эндогенной, 
базирующейся на внутренних ресурсах, 
в частности на развитии человеческого 
капитала, создании новых рабочих мест. 
Настоятельной необходимостью является 
принятие федерального закона «О ком-
плексном развитии села». Доклад акаде-
мика РАН А.В. Петрикова вызвал ожив-
лённую дискуссию и обмен мнениями 
участников мероприятия. 

В ходе обсуждения было установлено, 
что для решения комплекса социально-
экономических и демографических за-
дач, а также обеспечения плодотворного 
взаимодействия между исследователями 
и практиками из субъектов Российской 
Федерации необходимы углублённые на-
учные исследования. 

Ведущие учёные Института социаль-
ной демографии ФНИСЦ РАН предло-
жили комплекс мер по предотвращению 
депопуляции, включая совершенствова-
ние аграрной политики, модернизацию 
инфраструктуры и повышение качества 
жизни. Также были обозначены основные 
направления интеграции устойчивого раз-
вития села с национальными стратегиями 
до 2030–2050 гг. для обеспечения продо-
вольственной безопасности и демографи-
ческой стабильности.

Участники отметили приоритетность 
создания междисциплинарных рабочих 
групп для разработки практических ре-

комендаций по интеграции политики 
народосбережения в региональные про-
граммы развития села. Особое внимание 
уделено необходимости мониторинга 
демографических индикаторов и оценки 
эффективности мер по закреплению мо-
лодёжи в сельской местности. 

В рамках проекта «Академическая де-
мография» 18 марта 2026 г. состоялась от-
крытая лекция Л.С. Намазовой-Барановой, 
академика РАН, доктора медицинских 
наук, профессора, заслуженного деятеля 
науки РФ, Лауреата Премии Правитель-
ства РФ в области науки и техники, Пре-
зидента Союза педиатров России, Глав-
ного внештатного детского специалиста 
по профилактической медицине Минз-
драва России, члена Научного совета 
РАН (ил. 2).

В докладе на тему «Педиатрия разви-
тия и программирования здоровья ре-
бёнка как ключевое направление наро-
досбережения России» Лейла Сеймуров-
на особое внимание уделила демографи-
ческим тенденциям среди детского насе-
ления на глобальном уровне: снижению 
рождаемости, росту хронических заболе-
ваний в детском возрасте, сокращению 
доли детей в общей численности насе-
ления и увеличению нагрузки от неин-
фекционных заболеваний в раннем дет-
стве. Л.С. Намазова-Баранова представила 
данные о факторах риска, определяющих 
траектории жизни от пренатального пе-
риода до подросткового возраста с ак-

Ил. 2. Академик РАН Л.С. Намазова-Баранова 
(вторая справа) на мероприятии в ИСД ФНИСЦ РАН 

(18 марта 2026 г., Москва)

Ил. 1. Академик РАН А.В. Петриков (второй слева) 
на мероприятии в ИСД ФНИСЦ РАН 

(6 февраля 2026 г., Москва)
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центом на их долгосрочные последствия 
для демографического здоровья страны. 
А это напрямую влияет на демографиче-
скую безопасность России, в том числе 
через концепцию «окна программирова-
ния» первых 1000 дней жизни ребёнка. 
По итогам лекции академика РАН в ходе 
оживлённой дискуссии особое внима-
ние было уделено также практическим 
стратегиям профилактики, включающим 
скрининговые программы по борьбе 
с избыточным весом и ожирением (в ус-
ловиях детской эпидемии), аллергиче-
скими заболеваниями (на основе ранней 
десенсибилизации) и аутоиммунными 
патологиями (через модуляцию микро-
биома и иммунотерапию).

27 мая 2026 г. в рамках научного про-
екта «Академическая демография» с от-
крытой лекцией выступил академик РАН 
Виктор Павлович Колосов, научный ру-
ководитель Дальневосточного научного 
центра физиологии и патологии дыха-
ния (ил. 3).

В докладе «Профилактика болезней 
органов дыхания как ключевой фактор 
здоровьесбережения Дальнего Востока» 
был дан развёрнутый анализ демогра-
фической ситуации в этом регионе, по-
казана роль болезней органов дыхания 
в формировании уровня здоровья насе-
ления и развитии неблагоприятных де-
мографических тенденций. Обоснована 
необходимость перехода от универсаль-
ных профилактических подходов к техно-
логиям персонализированной медицины, 
учитывающим молекулярно-генетические 
механизмы повреждающего воздействия 
геофизических факторов климата, в том 
числе температуры и влажности, на рес
пираторную систему. Опираясь на фунда-
ментальные исследования, выполненные 
в Дальневосточном научном центре фи-
зиологии и патологии дыхания, В.П. Ко-
лосов представил разработанные в ДНЦ 
ФПД технологии персонализированной 
профилактики, диагностики и лечения бо-
лезней органов дыхания. Было отмечено, 
что данные исследования проводились 

в том числе в рамках международной 
коллаборации с учёными Китайской На-
родной Республики.

Доклад В.П. Колосова вызвал значи-
тельный интерес научного сообщества 
и стал предметом содержательной дис-
куссии. В обсуждении приняли участие 
члены Научного совета РАН, ведущие 
учёные Института социальной демогра-
фии ФНИСЦ РАН, представители других 
подразделений ФНИСЦ РАН, а также ака-
демических и научно образовательных 
организаций федеральных округов. 

В ходе дискуссии было подчёркнуто, 
что укрепление респираторного здоровья 
населения, расширение программ вакци-
нопрофилактики и снижение бремени 
хронических болезней органов дыхания 
являются важнейшими условиями до-
стижения целей национальной стратегии 
народосбережения и обеспечения демо-
графической устойчивости Российской 
Федерации.

Таким образом, «Академическая де-
мография» — не просто серия лекций, 
а научно-общественная инициатива РАН, 
направленная на формирование культуры 
ответственного разговора о народосбере-
жении, на повышение качества демогра-
фической экспертизы и консолидацию 
научных, образовательных и управленче-
ских усилий в поиске действенных, соци-
ально обоснованных и регионально чув-
ствительных решений демографических 
проблем России.

Ил. 3. Академик РАН В.П. Колосов (первый слева) 
на мероприятии в ИСД ФНИСЦ РАН 

(27 мая 2026 г., Москва)


